
…i połykasz kilometry i wciąż gryziesz kurz, kiedy wreszcie się zatrzymasz już…” 

 

 Druhny i Druhowie! 

 

Już po raz trzydziesty czwarty powędrujemy mazowieckimi szlakami. Od wielu lat tak samo, 

ale tym razem zupełnie inaczej- wyjątkowo. Bezdroża pięknego Mazowsza poznamy wędrując pieszo, 

kajakami oraz motocyklami. 

W dalszym ciągu ważne będzie dla nas 100- lecie Harcerstwa, które połączymy z historią 

Płocka w 90- tą rocznicę odznaczenia miasta Krzyżem Walecznych oraz z setną rocznicą pierwszego 

Przyrzeczenia Harcerskiego. 

Zuchy, harcerze, harcerze starsi, wędrownicy i instruktorzy rozwiążą podczas wędrówek wiele 

problemów, zagadek, poznają czasy młodości swoich rodziców- czas PRL-u, wesprą innych pomocą 

medyczną a nawet odwiedzą wszechświat. 

Jesteśmy przekonani, że wszyscy szczęśliwie pokonają trudy wędrówki i dotrą do Gorzewa, 

gdzie odpoczną przy ogniu i spotkają starych znajomych 

 

 

             Czuwaj! 

               Komenda Rajdu 
 

I.  CELE RAJDU 
1. Uczczenie 100-lecia Harcerstwa Polskiego, 90-lecie nadania Krzyża Walecznych Miastu Płock, 100-

lecie pierwszego Przyrzeczenia Harcerskiego 

2. Propagowanie turystki pieszej, motocyklowej i kajakowej. 

3. Promocja walorów turystycznych Mazowsza. 

4. Integracja środowisk harcerskich. 

II. ORGANIZATOR RAJDU 
 Chorągiew Mazowiecka ZHP im. Władysława Broniewskiego  

III. WSPÓŁORGANIZATORZY 
 Hufiec ZHP Gostynin 

 Hufiec ZHP „Mazowsze” w Płocku 

 Hufiec ZHP Płock 

 Hufiec ZHP Sierpc 

 Hufiec ZHP Sochaczew 

 Krąg Instruktorski „Pod Jarzębinką” 

 Referat Starszoharcerski Chorągwi Mazowieckiej ZHP 

 Referat Wędrowniczy Chorągwi Mazowieckiej ZHP 

 Inspektorat Ratowniczy Chorągwi Mazowieckiej ZHP 

 MHKI „Brzask”, Krąg Akademicki BASTION 

 

IV. TERMIN I MIEJSCE RAJDU 

 
1. Rajd odbędzie się w dniach 26 – 29 maja 2011 r. 

2. Termin i miejsce startu każdej drużyny rajdowej zostanie podany w potwierdzeniu  

przyjęcia na rajd. Szczegółowy opis tras drużyny otrzymają na punktach startowych. 

3. Podsumowanie rajdu i ogłoszenie wyników współzawodnictwa odbędzie się   

na Stanicy Harcerskiej w Gorzewie w dniu 29 maja 2011 roku. 

 

V. UCZESTNICTWO I ZGŁOSZENIA 

 
1. W rajdzie uczestniczą zastępy, reprezentacje drużyn, Harcerskie Kluby Turystyczne zwane dalej 

"drużynami rajdowymi" - liczące 7-10 osób plus pełnoletni instruktor lub pełnoletni opiekun, 

2. W rajdzie mogą brać udział drużyny reprezentujące wszystkie organizacje harcerskie. 

3. Każdej drużynie rajdowej towarzyszy pełnoletni instruktor lub pełnoletni opiekun (nie płaci wpisowego). 

4. Zgłoszenia drużyn rajdowych dokonuje się pisemnie wg załączonej karty zgłoszenia, do dnia 09 maja 

2011 roku, na adres: 



Chorągiew Mazowiecka ZHP 

 09-402 PŁOCK ul. Krótka 3A 

  z dopiskiem "Rajd WISŁA 2011" 
O przyjęciu na trasę decyduje kolejność zgłoszeń 

Do karty zgłoszenia powinna być dołączona kserokopia dowodu wpłaty. 

Nie będą przyjmowane karty zgłoszenia, na których nie będzie zgody na udział w rajdzie wyrażonej przez 

macierzystą komendę hufca. 

5. Wpłaty należy dokonać na konto: Millennium Bank S.A. 82 1160 2202 0000 0001 3283 4329 

z dopiskiem "Rajd Wisła 2011" lub w Komendzie Chorągwi w Biurze Organizacyjnym Rajdu. Wysokość wpłat 

podana jest dla każdej trasy w dalszej części regulaminu. 

Uczestnicy spoza Chorągwi Mazowieckiej ubezpieczają się we własnym zakresie.  

 

7. W przypadku braku ubezpieczenia drużyna nie zostanie dopuszczona do udziału w rajdzie. 

8. Obowiązuje mundur harcerski a w przypadku jego braku - strój, z wyraźnym elementem harcerskim. 

Wszystkich obowiązuje estetyczny wygląd. 

9. Każda drużyna na czas trwania rajdu powinna posiadać ubiór i ekwipunek turystyczny, apteczkę, latarkę 

i busolę, a każdy uczestnik rajdu dokument tożsamości (np. legitymacja, dowód osobisty).  

 

VI. ZAKWATEROWANIE I WYŻYWIENIE 
1. Organizator zabezpiecza nocleg w budynkach szkolnych. Obowiązkowo należy mieć  miękkie obuwie na 

zmianę, karimatę i śpiwór. Uczestnicy trasy nr V (wędrowniczej)  wędrują z własnymi namiotami i 

sprzętem biwakowym. Dla uczestników trasy nr I (zuchowej) organizator zabezpiecza materace. 

2. Na trasie wędrówki drużyny rajdowe organizują wyżywienie we własnym zakresie. Organizator zapewnia 

gorącą herbatę w miejscach noclegowych. 

3. Wszyscy uczestnicy rajdu otrzymują jeden gorący posiłek w dniu 28 maja 2011 r. (każdy uczestnik musi 

posiadać przybory do spożywania posiłków). 

 

VII. UPRAWNIENIA UCZESTNIKÓW 
 

1. Na każdej trasie zwycięskie drużyny otrzymają puchar oraz nagrody. 

2. Wszystkie drużyny rajdowe otrzymają pamiątkowe dyplomy za uczestnictwo  

        w rajdzie. 

3. Każdy uczestnik otrzyma pamiątkową plakietkę. 

4. W dniu zakończenia rajdu weryfikowane będą punkty OTP. 

5. Mapę terenów wędrówki zabezpiecza organizator. 

 

VIII. KOMENDA RAJDU "WISŁA 2011" 

 
 hm. Andrzej GORCZYCA        - Komendant Rajdu 

 phm. Edyta Ręczkowska   - Z-ca Komendanta Rajdu ds. programowych 

 dh Maciej Koziński                  - Z-ca Komendanta Rajdu ds. organizacyjnych 

 hm. Beata Pacek                       - Członek Komendy  

 hm. Waldemar GORCZYCA    - Kwatermistrz Rajdu 

 hm. Cezary SUPEŁ                  - Członek Komendy ds. promocji 

 

X. PUNKTACJA RAJDU 
 

Każda drużyna rajdowa podlegać będzie ocenie. Szczegółowe elementy oceny drużyny będą podane na starcie 

rajdu. 

Na punktację drużyny rajdowej składać się będą: 

* Ocena zespołowa : 

- realizacja zadania przedrajdowego, 

- posiadanie sprzętu i ekwipunku wymaganego regulaminem, 

- zachowanie na trasie wędrówki, a zwłaszcza przestrzeganie zasad bezpieczeństwa, ochrony przyrody, Prawa 

Harcerskiego, 

- zachowanie i organizacja pracy w miejscu noclegowym. 

* Inne oceny: 

musztra,  regulaminowe umundurowanie, zdyscyplinowanie, proporzec drużyny,  

wiedza harcerska, krajoznawcza, łączność, samarytanka, pionierka, ekologia. 



 

XI. KLASYFIKACJA GENERALNA 

 

W klasyfikacji generalnej hufców brana jest pod uwagę zarówno ilość drużyn 

uczestniczących w rajdzie, jak i zajęte przez nie miejsca. Trzy hufce, które zdobędą 

największą ilość punktów, zostaną uhonorowane pucharami, ufundowanymi przez: 

Naczelnika ZHP, Marszałka Województwa Mazowieckiego i Mazowieckiego Kuratora 

Oświaty. 

 

XII. ZADANIA PRZEDRAJDOWE 

 

1. Drużyna rajdowa jest zobowiązana do wykonania karty do kroniki rajdowej związanej ze 

100 leciem Harcerstwa. Karta - wyłącznie w formacie A-4, powinna zawierać zdjęcie 

drużyny, informację o drużynie rajdowej. Najwyżej oceniona karta nagrodzona będzie przez 

Redakcję “Tygodnika Płockiego”. 

XIII. POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

 
1. Wszyscy uczestnicy rajdu mają obowiązek przestrzegania regulaminu, przepisów o ochronie przyrody, 

bezpieczeństwa p.poż oraz przepisów ruchu drogowego i przepisów obowiązujących na terenach prywatnych. 

2. Rajd odbędzie się bez względu na pogodę. 

3. Organizator zastrzega sobie prawo likwidacji trasy przed rozpoczęciem rajdu, nie przyjęcia drużyny na rajd 

lub przyjęcia jej na inną trasę.  

4. Wszystkie drużyny otrzymają pocztą elektroniczną lub tradycyjną - “Potwierdzenie przyjęcia na Rajd”, 

zawierające szczegółowe informacje o trasie oraz miejscu i godzinie startu. 

5. W przypadku rezygnacji z uczestnictwa w rajdzie po przyjęciu zgłoszenia, wpisowe nie będzie zwracane, a 

uczestnicy tracą prawo do wszelkich świadczeń. 

6. Dyskwalifikacja drużyny lub uczestnika może nastąpić w przypadku postępowania niezgodnego z 

Regulaminem Rajdu i postawy niezgodnej z Prawem Harcerskim, wpisowe nie będzie zwracane. 

 

XIV. KONTAKTY Z KOMENDĄ RAJDU 
hm. Andrzej Gorczyca (tel. 502 603 649; e-mail: skarbnik@mazowiecka.zhp.pl ) 

dh Maciej Koziński (tel. 506 764 137; e-mail: administrator@mazowiecka.zhp.pl) 

phm. Edyta Ręczkowska (tel. 608 011 028; program@mazowiecka.zhp.pl) 

hm. Waldemar Gorczyca (e-mail: kwatermistrz@mazowiecka.zhp.pl) 

 

XV. KONTAKTY Z KOMENDANTAMI TRAS 
sam Katarzyna Kaczmarek (tel. 503 601 900; ratownictwo@mazowiecka.zhp.pl) 

phm. Anna Habaj (tel. 667 939 192; e-mail: anna.habaj@zhp.net.pl) 

phm. Magdalena Wesołowska (tel. 667 121 278; wedrownictwo@mazowiecka.zhp.pl) 

phm. Anna Kowalska HO (tel. 665 645 008; e-mail:  akowalska13@poczta.fm) 

phm. Paulina Sornat (tel. 514 842 248; e-mail: paulinasornat85@o2.pl) 

phm. Ewa Grzywacz (tel. 887 973 075; e-mail: ewa1grzywacz@interia.pl) 

hm. Waldemar Seidler (tel. 608 180 002) 

pwd. Katarzyna Roguszewska (tel.503 588 796;  

e-mail: harcerzestarsi@mazowiecka.zhp.pl) 

ks. phm. Jarosław Cichecki (tel. 696 432 770) 

hm. Tomasz Sobolewski (tel. 662 618 904; e-mail: sobol.brzask@gmail.com) 

 

XVI. PROGRAM RAJDU 
26-27.05.2011 r. (czwartek – piątek) 

 Wymarsz na trasy rajdowe 

 Realizacja zadań na trasach rajdowych 

28.05.2010 r. (sobota) 

 Realizacja zadań na trasach rajdowych 

 Gra w ramach Jarmarku Tumskiego po Płocku 

mailto:program@mazowiecka.zhp.pl


 Gorący posiłek 

 Msza Święta na Stanicy Harcerskiej w Gorzewie  

 Ogniobranie  

23.05.2010 r. (niedziela) 

 Apel kończący XXXIV Rajd Wisła 

 

 

 

 

TRASA I: „Podróż po wszechświecie” (dla zuchów)             

                                                                     Patronat Wójta Gminy Łąck 
Organizator: Komenda Hufca ZHP PŁOCK im. Obrońców Płocka 1920 roku 

Komendant trasy: phm. Anna Habaj 

27.05.2011r. Płock (Radziwie) - Łąck                

28.05.2011 r. Łąck- Gorzewo 

29.05.2011r. Gorzewo 
Wyobraź sobie, że patrzysz na bezchmurne niebo głęboką nocą. Gwiazdy są niesamowite, a ta czarna przestrzeń za nimi? 

Czym ona jest? Skąd się wzięła? Jak daleko leży? Czy po jej drugiej stronie jest coś jeszcze?! Nawet najmądrzejsi mogą tylko 

domyślać się odpowiedzi. Dzięki „PODRÓŻY PO WSZECHŚWIECIE”, na którą Cię zapraszamy będziesz mógł domyślać 

się i Ty! Razem z nami zbuduj statek kosmiczny i zostań członkiem Zuchowej Ekspedycji Badawczej! 

. 

 

Opłata za udział w trasie 24 zł od uczestnika. 

TRASA II: „Szlakiem Generałów”  
(dla harcerzy i harcerzy starszych) Patronat Starosty Sochaczewskiego 
Organizator: Hufiec Ziemi Sochaczewskiej im. Żołnierzy II Bat. 18 Pułku  

                        Piechoty 

Komendant trasy: phm. Ewa Grzywacz 
27.05.2011 r. Młodzieszyn – Stare Budy – Łaziska – Miękinki – Iłów - Lasotka - Załusków – 17,8 km 

28.05.2011 r. Załusków  - Łąck - (autokar  34 km) – Łąck – Gorzewo ( 7 km)     

29.05.2011 r. Gorzewo 

Zapraszamy miłośników wędrowania i poszukiwania przygód na wyprawę po 

najpiękniejszych zakątkach Ziemi Sochaczewskiej. Wędrować będziecie szlakiem 

przebiegającym przez tereny na których rozgrywała się ostatnia faza Bitwy nad Bzurą we 

Wrześniu 1939 r. Mamy nadzieję, że chwile wspólnie spędzone na trasie rajdu pozwolą 

nawiązać interesujące i trwałe przyjaźnie. 

Opłata za udział w trasie 27 zł od uczestnika. 

TRASA III: „O rany. ” Trasa ratownicza (dla wędrowników) 

                                                  Patronat Wójta Gminy Gostynin 
Organizator: Hufiec ZHP Gostynin im. A. Małkowskiego 

Komendant trasy: hm. Wiesław STAŃCZAK 

27.05.2011r. Gostynin – Miałkówek- Zduńska Wola                                                          

28.05.2011r. Zduńska Wola- Miałkówek- Gorzewo                                                      

29.05.2011 r. Gorzewo       

Serdecznie zapraszamy wszystkich zainteresowanych pierwszą pomocą i ratownictwem. Na naszej trasie nie 

zabraknie ciekawych scenariuszy pozoracji i zaskakujących ran i urazów. Zapewnimy Wam niejedną okazję do 

wykorzystania w praktyce wiedzy zdobytej na kursach, a przy odrobinie szczęścia będziecie mieli szansę nie tylko 

sprawdzić Wasze umiejętności, ale i wzbogacić się w nowe cenne doświadczenia. 

Bądźcie gotowi na krew, pot i…. uśmiech!  

UWAGA: Na trasie obowiązuje wiedza z zakresu Wędrowniczego Kursu Pierwszej Pomocy Harcerskiej Szkoły 

Ratownictwa (dawny Kurs Pierwszej Pomocy/BORM)-  program kursu do pobrania na stronie www.hsr.zhp.pl w 

dziale „Pliki do pobrania- organizacja kursów”. 

Opłata za udział w trasie 24 zł od uczestnika. 



 

TRASA IV: „Ad absurdum” (dla harcerzy i harcerzy starszych)  

                                                                  Patronat Starosty Płockiego 
Organizator: Hufiec ZHP Sierpc im. Janusza Korczaka 

Komendant trasy: phm. Anna KOWALSKA HO 

21.05.2010 r. Sikórz - Maszewo                             - 12 km   

22.05.2010 r. Maszewo – Płock                                                 - 13 km 

23.05.2010 r. Płock 
Niebieskie relaksy, czy sofixy, ortalionowe płaszcze, udoskonalony proszek ixi65, zastępczy papier toaletowy, 

telewizor Neptun, w  nim Cobra, a dla młodszych Jacek i Agatka, ekonomiczny i twardy w eksploatacji 

samochód –syrena 104. Niekończące się kolejki do sklepów uprzejmie i szybko obsługujących ludzi pracy… To 

nie świat filmów Barei, tak było naprawdę zaledwie dwadzieścia kilka lat temu. 

Jeśli chcecie przenieść się w absurdalny i groteskowy świat PRL-u, zapraszamy na trasę „Ad Absurdum”! 

Harcerze wszystkich hufców! Łączcie się!  

Opłata za udział w trasie 24 zł od uczestnika. 

 

 

TRASA V: „Szlakiem tajemnic” (dla wędrowników i instruktorów)  

                                                             Patronat Prezydenta Miasta Płocka 
Organizator: Referat Wędrowniczy Chorągwi Mazowieckiej 

Komendant trasy: phm. Magdalena WESOŁOWSKA 

27.05.2011 r. Płock- Krzywy Kołek   

28.05.2011 r. Krzywy Kołek- Gorzewo 

29.05.2011 r. Gorzewo. 
Zagadka, tajemnica, kryminał. Słowa, które od setek lat działają jak magnez. Kto nie zna Sherlocka Holmesa czy 

Herkulesa Poirot niech podniesie rękę. Kto nie słyszał o ich współczesnych wcieleniach, np. Jamesie Bondzie czy 

Aniołkach Charliego? Czas spojrzeć na świat ich oczami. Czas poznać tajemnicę, która kryje się w Gorzewie. 

Zapraszamy na trasę, która będzie siatką aluzji, złudzeń i konspiracyjnych szeptów. Wcielmy się w rolę 

dziewiętnastowiecznych detektywów. Reszta - Top Secret. Zapraszamy na trasę wędrowniczą na Wiśle. 

 

 

 

Opłata za udział w trasie 24zł od uczestnika. 

TRASA VI: „Rob w poszukiwaniu skarbu”     

 (dla harcerzy starszych)           Patronat Burmistrza Gąbina 
Organizator: Referat Starszoharcerski Chorągwi Mazowieckiej 

Komendant trasy: pwd. Katarzyna Roguszewska 

27.05.2011 r.  Gąbin- Nowa Wieś               

28.05.2011 r.    Nowa Wieś- Gorzewo                            

29.05.2011 r.  Gorzewo    
Rob żył w bardzo malutkiej mieścinie, nazwa nie jest tu ważna. Był młodzieńcem znanym w całej okolicy z tego, 

że zawsze chodził ze swym towarzyszem - uśmiechem na ustach. Pewnego dnia wyszedł z domu smutny.... Wyrusz 

z nami w trasę niecodzienną i zaskakującą. Pomóż odnaleźć zaginiony przed latami skarb Roba, a na pewno nie 

pożałujesz wyprawy jaką odbędziesz po malowniczych terenach Mazowsza. 
 

 

Opłata za udział w trasie 24 zł od uczestnika. 

TRASA VII: „Z biegiem Wisły” Patronat Burmistrza Gostynina  
Organizator: Krąg Instruktorski “Pod Jarzębinką” 

Komendant trasy: hm. Waldemar SEIDLER 

25.05.2011 r.  Sochaczew  – Wyszogród 

26.05.2011 r. Wyszogród –Kępa Polska             

27.05.2011 r. Kępa Polska - Płock   

28.05.2011 r.  Płock- Nowy Duninów 



29.05.2011 r.  Gorzewo  
Spływ kajakowy Wisłą. Walka z wirami, falami, wiatrem, słońcem lub deszczem, zmęczeniem i 

pęcherzami. A wszystko wśród malowniczych kęp i wysp środkowego biegu Wisły oraz stad dzikiego ptactwa 

wodnego. 

Ze względu na swą specyfikę i ograniczoną ilość miejsc trasa przeznaczona wyłącznie dla osób pełnoletnich, 

doświadczonych w spływach kajakowych. 

 

Opłata za udział w trasie 35 zł od uczestnika. 

 

TRASA VIII: „Podróż przez X wieków Płocka…” (harcerze, harcerze starsi) Patronat 

Starosty Gostynińskiego 

Organizator:  Hufiec ZHP Mazowsze Płock 

Komendant trasy: phm. Paulina Sornat 

27.05.2011 r. Łąck- Płock 

28.05.2011 r. Płock- Gorzewo (udział w grze miejskie w ramach Jarmarku Tumskiego) 

29.05.2011 r.    Gorzewo   
 Czy chcesz uczestniczyć w niepowtarzalnej przeniesionej w czasie podróży, po najstarszym mieście Mazowsza? 

Jeśli TAK.. :)to nie może Cię tu zabraknąć! 

Ta trasa, to zaproszenie do wędrówki na przestrzeni wieków, krainą książęcego stołecznego Płocka, który kryje 

wiele ciekawostek i niespodzianek. Pomyśl, to doskonała okazja do integracji środowisk harcerskich i 

starszoharcerskich, spotkania starych i nowych przyjaciół, to zapowiedź odkrywania i poznawania nieznanego 

magicznego obszaru. Do zobaczenia na trasie… :)   

Opłata za udział w trasie 24 zł od uczestnika. 

 

TRASA IX: „Śladami Andrzeja Małkowskiego” (dla harcerzy, harcerzy starszych)                      

                                                 Patronat Wójta Gminy Szczawin Kościelny 

Organizator:  MHKI „Brzask”, Krąg Akademicki „Bastion” „Komenda Hufca ZHP Gostynin 

Komendant trasy: hm. Tomasz Sobolewski 

27.05.2011 r.     Gostynin- Trębki (autokarem)- Szczawin Kościelny                                 

28.05.2011 r. Szczawin Kościelny- Gostynin- Gorzewo    

29.05.2011 r. Gorzewo 

 

 

TRASA X: „Parati Semper ” (dla instruktorów i sympatyków ZHP)                                                          

Patronat Burmistrza Miasta Płońsk  
Komendant trasy: ks. phm.  Jarosław Cichocki 

28.05.2011 r. Czerwińsk- Palmiry- Niepokalanów- Nieborów- Trębki- Gostynin- Gorzewo    

                                          
Harcerstwo to nie tylko piesze wędrówki. Można podziwiać piękne widoki i zwiedzać urokliwe miejsca 

podróżując motocyklem. Jeżeli jesteś fanem dwóch kół to serdecznie Cię zapraszamy na tę trasę Mazowieckimi 

drogami dotrzesz do ciekawych miejsc w naszym rejonie.  

Trasa skierowana jest do instruktorów i sympatyków ZHP. Obowiązuje własny pojazd motocyklowy. 

Szczegółowy regulamin trasy znajdziesz w załączniku na naszej stornie internetowej.  

 

Opłata za udział w trasie 24 zł od uczestnika. 

 


